
Vore-Behandlung
100 % personalisiert 
für absolutes 
Selbstvertrauen
Entdecken Sie Vore, die Anwendung, die Ihren Wellness-
Weg personalisiert für unerschütterliches Selbstvertrauen. 
Ein immersiver digitaler Leitfaden, inspirierende Bilder und 
eine intuitive Navigation für ein außergewöhnliches 
Benutzererlebnis.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


WOCHE 1: DETOX & ERSTE 
STIMULATION

Ziel
Entfernung von Giftstoffen, Aktivierung der Blutzirkulation und Vorbereitung des Körpers auf 
eine bessere Aufnahme essenzieller Nährstoffe.

Warum ist diese Phase so wichtig?
Diese erste Woche ist entscheidend, um Giftstoffe loszuwerden und eine solide Grundlage für 
den weiteren Programmverlauf zu schaffen. Ein gereinigter Körper nimmt Mineralien und 
Wirkstoffe viel besser auf.

Warum ist diese Phase so wichtig?
Gewebe.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Gifte und ihre Auswirkungen
Gifte und ihre 
Auswirkungen

Sie verlangsamen die 
Blutzirkulation und reduzieren 
die Produktion von 
Stickstoffmonoxid, das für die 
Gewebeversorgung 
unerlässlich ist.

Die Bedeutung einer 
optimalen 
Blutzirkulation

Eine gute Blutzirkulation stellt 
sicher, dass Sauerstoff und 
wichtige Nährstoffe die 
Muskeln und das Gewebe 
erreichen.

Den Körper auf die 
Aktivierung 
vorbereiten

Ein gereinigter Körper nimmt 
Mineralien und Wirkstoffe 
der folgenden Wochen viel 
besser auf.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


GEWÖHNHEITEN, DIE 
SIE IN DIESER WOCHE 
ANNEHMEN SOLLTEN

Erhöhte Flüssigkeitszufuhr
Trinken Sie 2 bis 3 Liter Wasser pro Tag.

Entgiftende Ernährung
Vermeiden Sie hochverarbeitete Lebensmittel.

Tiefes Atmen
Nehmen Sie sich 5 Minuten täglich, um die 
Zwerchfellatmung zu üben.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Detox-Rezept
Zutaten
1 Teelöffel Himalaya-Salz, 250 ml lauwarmes Wasser, 
der Saft einer halben Zitrone.

Anleitung
Trinken Sie diesen Aufguss jeden Morgen auf 
nüchternen Magen für 7 Tage.

Warum dieses Rezept?
Himalaya-Salz fördert die Elektrolyt-Retention, 
verbessert die Blutzirkulation und regt die 
Testosteronproduktion an. Die Zitrone ist ein starkes 
natürliches Entgiftungsmittel.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


SPEZIELLE ÜBUNG: 
NATÜRLICHE 
STIMULATION

Aufrechte Position
Füße schulterbreit auseinander.

Einatmen
Heben Sie die Arme über den Kopf.

Ausatmen
Senken Sie die Arme und beugen Sie die 
Knie.

Wiederholen
10 Mal, synchron mit der Atmung.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

