
Turbo Alpha 3 Hausmittel-Rezepte für 
HÄRTERE und SCHNELLERE Erektionen
Willkommen im geheimen Programm mit den kraftvollsten natürlichen Rezepten, um deine Männlichkeit zu 
steigern, deine Libido zu entfachen und deine sexuelle Leistung zu transformieren... in wenigen Sekunden.

Keine Pillen. Keine Spritzen. Keine Peinlichkeit.

Nur natürliche Zutaten, die seit Jahrhunderten von Männern verwendet werden, die im Bett dominieren wollten.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Heißer Salz-Shot mit Ingwer
Zutaten:

1 Prise Meersalz

1/2 Teelöffel Ingwerpulver

Saft einer halben Zitrone

150 ml warmes Wasser

Zubereitung:

Alle Zutaten in einem Glas vermischen. Langsam auf 
nüchternen Magen trinken 3 20 Minuten vor dem Sex 
oder morgens.

Wirkung:

Steigert die Durchblutung und aktiviert die 
Hormonproduktion. Viele Männer berichten, dass sie 
eine Erektion allein vom Geruch einer Frau bekommen 
haben.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Der Schwarzer-Tiger-Cocktail (Kakao + 
Cayenne)
Zutaten:

1 Esslöffel reines Kakaopulver (ungesüßt)

1 Prise Cayennepfeffer

1 Esslöffel Honig

200 ml Pflanzenmilch (z. B. Mandel oder Hafer)

Zubereitung:

Milch erhitzen, dann Kakao, Pfeffer und Honig 
einrühren. Heiß trinken, am besten abends vor dem 
Sex.

Wirkung:

Stimuliert Testosteron, Ausdauer und Blutzufuhr zum 
Penis.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Alpha-Morgenelixier
Zutaten:

1 Esslöffel Apfelessig

1 Esslöffel roher Honig

1 Prise Zimt

1 Glas warmes Wasser

Zubereitung:
Alles vermischen und morgens auf nüchternen Magen trinken.

Wirkung:
Entgiftet den Körper, verbessert die Durchblutung und stabilisiert 
Sexualhormone.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Erektions-Smoothie Express
Zutaten:

1 reife Banane

1 Esslöffel natürliche Erdnussbutter

1 entkernte Dattel

1 Esslöffel Kakaopulver

200 ml Pflanzenmilch

Zubereitung:

Alle Zutaten mixen. Zum Frühstück oder 30 Minuten 
vor dem Sex trinken.

Wirkung:

Schneller Energie- und Libido-Boost 3 für sofortige 
Härte.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Grüner Tee des 
afrikanischen Kriegers

Zutaten
1 Beutel grüner Tee, 1 Teelöffel Maca-Pulver, 1 Teelöffel Ginseng, 1 
Esslöffel Honig

Zubereitung
Tee mit Maca und Ginseng aufgießen, mit Honig süßen. 132 Mal 
täglich trinken.

Wirkung
Traditionelle afrikanische Formel für anhaltende Härte und 
natürlichen Größenzuwachs bei kontinuierlicher Anwendung.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


48-Stunden-Schnellprotokoll
Morgens
Heißer Salz-Shot

Mittags
Grüner Tee des Kriegers

Abends
Erektions-Smoothie

Alpha-Atmung
4 Sek. einatmen, 4 Sek. halten, 6 Sek. ausatmen 3 5 Wiederholungen vor dem 
Sex

Dieses Bonus-Protokoll kombiniert die wirksamsten Rezepte für maximale Ergebnisse 
innerhalb von nur 48 Stunden.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Wichtige Warnung

Diese Rezepte sind stark. Halte dich an die Mengenangaben. Starte mit einer Anwendung pro Tag, bevor du 
kombinierst.

Die natürlichen Inhaltsstoffe dieser Rezepte können sehr wirksam sein. Um unerwünschte Nebenwirkungen zu 
vermeiden, ist es wichtig, die angegebenen Dosierungen genau einzuhalten und deinen Körper langsam an die 
Wirkstoffe zu gewöhnen.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

